MITTEILUNGSBLATT

der GrofBBen Kreisstadt

&

Bad Rappenau #*

Nummer 32

Donnerstag, 8. August 2013

| m Bad Rappenau

= ]|

- AT,
o
| o '

| At

RN

www.badrappenau.de

Siegelsbhach

CINTRINT ERCI-ZELTEN FRCI- | 60D

-

und der Gemeinde

Bl

Pk, FE

-/ M Babstadt

Bl Bonfeld

M Fiirfeld

B Grombach

M Heinsheim

M Obergimpern
B Treschklingen

M Wollenberg

B Zimmerhof

Anmeldung
Zum neuen
Schuljahr

2013/ 2014

Musik
mit Freunden,
bei uns! E

=
\/\

hittp:/www.musikschule-unterer-neckar.de

Gemeinde
P “SIEGELSBACH Einzelpreis
seit 1258 0,70 €



Mitteilungen der Gemeinde

Gemeinde
'S’IE@ELSBA(H

seit'1258

Siegelsbach

BURGERMEISTERAMT S SE:."I:';‘::.
SIEGELSBACH L

Einladung zur auBerordentlichen o&ffentlichen
Gemeinderatssitzung

am Dienstag, 13.8.2013 um 19.30 Uhr im Ratssaal im

Biirgerzentrum Siegelsbach

Tagesordnung

1. Vergabe der Arbeiten zur Errichtung eines Umkleidetraktes
am Feuerwehrgeratehaus

2. Verschiedenes

Die Bevolkerung ist zu dieser Sitzung recht herzlich eingeladen.

Anderungen an der Tagesordnung bleiben vorbehalten.

gez. Kremsler, Birgermeister

Grund- und Gewerbesteuer wird fillig

Bei der Grund- und Gewerbesteuer werden am 15.8.2013 die
Raten fur das Ill. Quartal 2013 fallig. Der entsprechende Betrag
ergibt sich jeweils aus dem letzten Steuerbescheid. Wir bitten
um termingerechte Bezahlung, da die Gemeinde Siegelsbach
im Verzugsfall gesetzlich verpflichtet ist, SGumniszuschlage und
Mahngebuhren zu erheben. Einzahlungen fur die Gemeindekas-
se kénnen bei allen Banken und Sparkassen geleistet werden.
Wir bitten dabei um Angabe des Buchungszeichens. Bei den
Steuerpflichtigen, die sich am Lastschriftverfahren beteiligen,
werden die falligen Betrage von ihrem Bankkonto abgebucht.

Gemelnde

SIEGELSBACHER >
VEREINE & EINRICHTUNGEN g~ o

Treffen der ehemaligen Depot-Angehoérigen

Das né&chste Treffen findet am 13. August 2013 um 14.00 Uhr im
Gasthaus zur Eisenbahn statt.
Ruckfragen unter 06268/499 bei H. Guth.

LandFrauenverein Siegelsbach

Gemiitlicher Abend - Michel’s Bistro

Aus terminlichen Griinden findet unser alljahrliches Sommertref-
fen erst am Sonntag, 25. August 2013 statt. Wir treffen uns zu
einem gemutlichen Abend in Michel’s Bistro.

Treffpunkt: 19.00 Uhr

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, mit dabei zu sein. Auch
unsere Méanner sind herzlich willkommen.

Sommerpause - Gymnastikgruppe

Ab Mittwoch, 7. August 2013 ist Sommerpause.

Wir treffen uns nach der Sommerpause am Mittwoch, 18. Sep-
tember 2013 punktlich um 20.15 Uhr in der Sporthalle. Bitte no-
tieren! Danke! Einen schonen Restsommer wlinscht euch eure
Ubungsleiterin Heidi

Vorankiindigung Ausflug 2013

Am Montag, 2. September 2013 findet der diesjahrige Ausflug
statt.

Fahrt nach Walldarn mit Fihrung Wallfahrtskirche, Besuch der
Fa. Berres Nudeln und anschl. Schifffahrt in Miltenberg.

Gaste sind herzlich willkommen.

Weitere Infos folgen noch.

Anmeldungen nehmen wir gerne jetzt schon entgegen:

Heidi Mann, Tel. 07264/5357

Erfahrene Physiotherapeutin behandelt ihre Pati-
enten in Physiotherapiepraxis in Siegelsbach

Anlasslich der im vergangenen Jahr eréffneten Praxis fir Phy-
siotherapie in Siegelsbach in der RingstraBe 1, stellte Frau Geng
die in den letzten Monaten renovierten, lichtdurchfluteten Praxis-
rdume und ihre Therapien vor.

Frau Geng hat bereits 25 Jahre ihre eigene Physiotherapiepraxis
in Hamburg (Nahe Elbchaussee) gefluihrt und in Stuttgart an der
Schule fiir Physiotherapeuten unterrichtet. Darliber hinaus hat
sie Erfahrung in der Geriatrie und in der Sport-Physiotherapie
sowie mit allen Erkrankungen des Stltz- und Bewegungsap-
parates, Atemwegserkrankungen, Beschwerden nach Unféllen
und Operationen sowie Gangschule. Moderne Technik und be-
wéhrte Therapieformen sorgen fir ein vielseitiges Therapiean-
gebot.

Neben den Offnungszeiten montags, mittwochs und don-
nerstags von 8.00 bis 19.00 Uhr und dienstags von 16.00 bis
19.00 Uhr kénnen zuséatzlich Termine nach Vereinbarung (Tel.
Nr. 07264/8899714 oder 0152/57067057) schon am Morgen ab
6.30 Uhr und am Abend bis 21.00 Uhr sowie auch an anderen
Werktagen stattfinden.

Das Leistungsangebot flir die Gesundheit umfasst u. a. Kran-
kengymnastik, klassische Massagen, Bindegewebsmassagen,
Fangopackungen, HeiBluftbestrahlung, HeiBe Rolle, Lymphdrai-
nage- und Oedemtherapie sowie einen Schlingentisch, FufBre-
flexzonenbehandlungen und medizinische FuBpflege.

Isolde Geng und ihre Tochter Yvonne Geng sind mit der Eroff-
nung ihrer Praxis in Siegelsbach sehr gliicklich und zufrieden.
Fur altere Menschen in Siegelsbach ohne Fahrmdéglichkeit ist
die Physiotherapiepraxis eine gute Losung. Ebenso sind Kinder,
Sportler und auch jingere Menschen herzlich willkommen und
erhalten passende Therapieangebote.

Die am haufigsten angegebenen Schmerzen sind Rucken-
schmerzen. Die Wirbelsaule ist im Alltag starken Belastungen
ausgesetzt, z. B. durch langes Sitzen oder Stehen, schweres
Heben und Tragen im Business oder zu Hause. Fur den funktio-
nellen Aufbau des Stltz- und Bewegungsapparates und um die
physiologische Kérperhaltung zu schulen, bietet Isolde Geng
auch ein medizinisches Training in Kleingruppen an, ebenso
Venengymnastik, Krankengymnastik bei Inkontinenz und Pro-
gressive Muskelentspannung. Burgermeister Uli Kremsler findet
dieses Angebot eine gute Sache ,unter einer direkten Anleitung,
ist man einfach besser aufgehoben®.

Die Gemeindeverwaltung sowie der Gemeinderat der Gemein-
de Siegelsbach wiinschen Frau Geng in den neu renovierten
Raumlichkeiten viel Erfolg und alles Gute.

Blirgermeister Uli Kremsler mit Isolde Geng in ihrer Physiothe-
rapiepraxis
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SC Siegelsbach

AH-Radausflug vom 19. bis 21. Juli 2013

Ganz nach dem Motto: ,Wenn Engel reisen“ startete unsere
diesjahrige Radausfahrt bei idealen Witterungsbedingungen
punktlich um 12.30 Uhr ab Siegelsbach, Rathausvorplatz.
Schnell und bei bester Laune erreichten wir 15 Radler auf der
durch unsere Ausfahrten bekannten Strecke entlang der Jagst
unser erstes Etappenziel, das Gasthaus ,,zum Baren® in M&ck-
muhl. Nach einer kleinen Starkung ging es weiter bis zum Klo-
ster Schontal. Da der bisherige Verlauf der Tour so reibungslos
verlief, war auch hier gentigend Zeit, um die Klosteranlagen zu
besichtigen und sich zu stérken. Von da ab war es nur noch ein
Katzensprung zu unserem ersten Etappenziel und Nachtquar-
tier, dem Gasthaus zum Ochsen in Westernhausen. Nach dem
ersten Tag und 60 Kilometern stie8 auch unser Begleitfahrzeug
mit Willi aus Wagenbach zu unserer Truppe.

Nach dem reichhaltigen Fruhstlck starteten wir wieder plnkt-
lich um 8.30 Uhr. Zunachst fuhrte die Route durch malerische
Landschaften und durch die leicht zu bewéltigenden Strecken-
abschnitte, teils im Waldschatten und fast immer am Wasser ent-
lang kamen wir flott voran. Ab der Mittagspause unterhalb von
Langenburg verlief der zweite Teil der Tagesetappe allerdings
recht higelig und anspruchsvoll. Und da wir immerhin fast 87
km bei hochsommerlichen Temperaturen in den Waden hatten,
waren wir froh, unser Tagesziel Stimpfach bei Crailsheim erreicht
zu haben.

Nach dem Bezug unseres Nachtquartiers, dem Gasthaus Jagst-
tal und einer Starkung waren wir wieder fit genug, um unseren
Sportclub und unsere Gemeinde beim dortigen StraBenfest wr-
dig zu vertreten.

Am dritten Tag mit dem Tagesziel Aalen starteten wir wieder
ausgeruht und punktlich. Der Streckenverlauf der 42-km-Etappe
fuhrte uns Uber Ellwangen. In unmittelbarer Ndhe besuchten wir
eine Limesausstellung und nach einer Umrundung des Stau-
sees Rainau erreichten wir Westhausen, die hbéchstgelegene
Gemeinde unserer Ausfahrt. Von hier aus ging es flott in ra-
santer Abfahrt unserem Ziel, dem Bahnhof in Aalen entgegen.
Nach dem Verladen unserer Drahtesel in das Begleitfahrzeug
setzten wir, von der zwischenzeitlichen Sommerhitze ermudet,
unsere Heimreise mit der Bahn fort. Dank eines ausgekligelten
Fahrplans erreichten wir mit lediglich einmaligem Umsteigen in
Stuttgart den Zielbahnhof Gundelsheim.

Dass so ein Radausflug so reibungslos und fiur alle Teilnehmer
so erlebnisreich vonstatten geht, liegt nattrlich zum groBen Teil
am kameradschaftlichen Verhalten aller Radler. Aber was wére,
wenn nicht einige Mitglieder unserer AH mit viel Herzblut und
Engagement die Planung und die Durchfiihrung in die Hand
nehmen wirden. Deshalb vielen Dank an Willi, Bistor, Werner
und vor allem unserem unverzichtbaren Tourenplaner Hansi.
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Kreispokalspiel

Seniorenmannschaft SC Siegelsbach - VB Epfenbach II
Samstag, 10. August 2013, AnstoB 16.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch zum Pokalspiel und hoffen auf
Ihre Unterstltzung.

Kleine Snacks stehen fur Sie bereit.

Kulturhaus
,Forum Frankischer Hof*

- Offnungszeiten —

1.

Stadt- und Kurbiicherei Bad Rappenau

Dienstag 14.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr
Freitag 14.00 - 17.00 Uhr

Samstag (1. Samstag im Monat) 10.00 - 13.00 Uhr

Anschrift: Heinsheimer Stralle 16

Telefon 07264/4169, Fax 07264/805949
E-Mail: buecherei@badrappenau.de
Internet: www.buecherei-badrappenau.de
Onlinebibliothek: www.onlinebibliothek-hn.de

Volkshochschule
Di., Mi., Do. 9.30 - 11.30 Uhr
Do. 17.00 - 19.00 Uhr

Anschrift: Heinsheimer Stralte 16, Telefon 48 07
Fax 807688, E-Mail: bad-rappenau@vhs-unterland.de

Museum
jeden Samstag und Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr

Anschrift: Heinsheimer Stralle 16, Tel. 86129

MUSIKSCHULE UNTERER NECKAR
- Bad Rappenau -
Unterricht Montag bis Freitag

Sekretariat: Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

Kirchgasse 14, 74177 Bad Friedrichshall

Tel. 07136/9544-0 oder Fax 07136/9544-22
E-Mail: info@musikschuleuntererneckar.de
Internet: http://www.musikschuleuntererneckar.de

Stadtkapelle

Montag 19.00 - 22.00 Uhr
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Freitag 18.30 - 22.00 Uhr

Anschrift: Heinsheimer StralRe 16




